Otroci so kot snezinke, vsak je drugacen

in edinstven

Druzinska povezanost, ljubezen

in zdravi ter veseli otroci so Zelje
mnogih parov, ki se odlocajo za
druzinsko Zivljenje in narascaj. Toda
le redki med njimi se poleg priprav na
novega ¢lana v druzini ($ola za star$e)
pripravijo tudi na zavestno vzgojo, ki
temelji na poznavanju svoje osebnosti
kot starsa in osebnosti otroka, ki ga
bodo v prihodnjih letih vzgajali.

Ste opazili v vasi druzini ali v
druZinah vasih znancev, kako zelo
razli¢ni so si otroci med seboj?
Cetudi imajo iste starse, Zivijo v istem
okolju, jedo isto hrano, poslusajo iste
pravljice, so si osebnostno povsem
razli¢ni. Raziskave so namre¢
potrdile, da se otroci rodijo s prirojeno
osebnostjo, ki v veliki meri doloca,
kako se bodo odzivali na okolico

in komunicirali z njo. Ce Zelimo
razumeti in spostovati individualnost
otroka, je pomembno, da razumemo
osnovne tipe osebnosti ljudi, tako
otrok kot odraslih.

Ali tudi vi kot star$i iSCete skriven
recept, ki bi vam zagotovil lepo
vzgojene in sreéne otroke? Taksnega,
ki bi vas vodil na poti vzgoje ¢ustveno
stabilnega otroka in zrelega ter
uspes$nega odraslega? Pravijo, da
tovrstnega recepta ni. Zagotovo pa
vam lahko pri vzgoji otroka pomaga
poznavanje vase in njegove osebnosti,
saj lahko na ta nacin bolje razumete
dinamiko razmerja z vasim otrokom
in ga usmerjate na poti razvoja
njegovega potenciala.

Kako lahko prepoznate tip osebnosti
vasega otroka?

Rumeni tip osebnosti otroka opazite
7e, ko je le-ta dojencek in ima nadvse
sijoce in 8iroko odprte oc¢i, rad se
dotika stvari, je zvedav in se veselo
oglasa. Ve, da je prisréen, Zeli biti v
druzbi in najpogosteje zajoka, kadar
ga nih¢e ne vzame v naroGje ali pa
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je utrujen. Kot otrok postane drzen,
iznajdljiv in zelo domiseln. Druzba
ljudi (druZine in prijateljev) ga
motivira. Opazili pa boste, da stvari,
ki se jih loti, pogosto ne dokonca, saj
njegovo zanimanje hitro popusti. Je
neorganiziran, vihrav in pozabljiv.

V obdobju najstnistva pri rumenem
tipu osebnosti otroka postanejo za vas
kot starsa izzivi njegovo zavajanje,
iznajdljivost pri iskanju izgovorov

in tezave s fokusom pri ucenju.
Zlahka pa lahko pohvalite njegovo
ustvarjalnost, saj ima potrebo po
tem, da vam ugaja. Vsakr$na pohvala
je zanj zgolj dodatna motivacija. Je
odarljiv in priljuden otrok. Pravi
soncek.

Rdeci tip osebnosti otroka pri
dojencku prepoznate po njegovi trmi,
odlo¢nosti in upiranju spanju. Rad
mece igrace naokoli. Je glasen in
zahteven. Kot otrok Ze pokaZe svojo
ciljno usmerjenost, tekmovalnost,
samozavest in odlo¢nost. Rad se
krega in vedno znova preizkusa

vage meje. Ce ni vse po njegovo, ima
izbruhe jeze. V kolikor svojih meja
kot star§ ne postavite jasno in jih ne
upostevate dosledno, lahko rdeci tip
otroka preraste v tezko obvladljivega
najstnika. Lahko postane prevec
oblasten, vzvisen, Zaljiv, ne zna
obzZalovati napak in ¢e nima drugega
za nadzorovati, nadzoruje vas. V
kolikor ste z disciplino in zavestno
vzgojo postali zanj avtoriteta, boste
vzgojili najstnika, ki bo zaupal vase in
vzpodbujal druge. Lahko je odgovoren
in ima velik potencial. PokaZite mu,
kdo je glavni.

Dojencka zelenega tipa osebnosti
prepoznate po njegovi resnosti,
nezahtevnosti in prilagodljivosti. Zelo
rad spi. Deluje zadrzan in sramezljiv.
Najraje se stiska v naro¢ju mamice.
Ne mara pretiranega “Sundra”. Kot
otrok rad opazuje ljudi, ni tezaven,
je prijeten in ljubezniv. Ko ima slab
dan, rad nagaja, je prikrito trmast in
len. Je dokaj nezahteven najstnik,

ki je duhovit, sproscen, prijetnega
znacaja. Skriva Custva, zato ga
morate spodbujati, da vam zaupa,
kako se pocuti ali kaj ga skrbi. V
kolikor se vam ne more zaupati,
postane sarkasticen, nezainteresiran,

zavlacuje in deluje nemotivirano. Ker
je pretirano nagnjen h kompromisom,
ga naucite reci ne in se postaviti zase.
Izkazujte mu ljubezen in skrb.

Modri tip osebnosti otroka se

pri dojencku kaZe na nacin, da

je zelo tih in ima rad svoj mir.
Izgleda zadovoljen sam s seboj

in rad analizira ljudi okoli sebe.

Kot otrok je zelo talentiran,
razmisljujo¢, perfekcionisticen,
vesten in odgovoren. V kolikor

ni razumljen, postane muhast,
cmerav, nekomunikativen. Je zelo
obcutljiv. V najstnigkih letih boste
opazili, da zelo rad pridobiva novo
znanje, se uci in nadgrajuje miselne
sposobnosti. Ima posluh za druge,
je natanden in togen. Ce stvari niso
popolne, lahko postane malodusen
in se pocuti manjvrednega. Je

zelo kriti¢en do sebe in ima nizko
samopodobo. Za motivacijo potrebuje
vaSe odobravanje. Vzemite si ¢as za
pogovor ter ucenje z njim.

Kako prepoznamo starse
posameznega tipa osebnosti v
odnosu do osebnosti svojega otroka?

Rumeni tip osebnosti starsa je tisti,
ki se rad zabava in ima rad druzbo
ljudi, ki je pozitivno naravnana.
Otroci lahko postanejo ob¢instvo za

rumeni tip osebnosti starsa, saj ta

zaCne nastopati, takoj ko pridejo na
obisk otrokovi prijatelji. V kolikor se
otroci nanj ne odzivajo, stars izklopi
svoj $arm in se umakne. Odgovornost
ni moc¢na stran rumenih stargev, zato
pogosto izpadejo lahkomiselni. V
odnos z rumenim tipom osebnosti
otroka mora rumeni star$ vloziti
dodaten napor, da svojega otroka
vendarle naudi discipline in
odgovornosti. V odnosu do rdecega
tipa osebnosti otroka se rumeni star$
pogosto “ukloni”, zato da se izogne

konfliktom. Toda kljub temu morate

svojemu otroku jasno pokazati meje
in izpostaviti, kdo je tu avtoriteta. V
odnosu z zelenim tipom osebnosti
otroka ne pri¢akujte pretirane energije
in navdusenja z otrokove strani, ko ga
boste skugali animirati. Dovolite mu,
da se odziva po svoje. Pri modrem
tipu osebnosti vasega otroka si
vzemite ¢as za poslu$anje in pozitivne
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vzpodbude. Spostujte otrokovo
potrebo po to¢nosti, rutini in sledenju
urnika.

Rdedi tip osebnosti starsa je odloten
in v druzini zavzema poveljnisko
funkcijo. Vse, kar mora narediti, je
poravnati Cete in razdeliti ukaze. Dom
z enim ali dvema rde¢ima tipoma
osebnosti star§ev je sistematicen in
Zivi v zelo hitrem tempu. V odnosu

z rumenim tipom osebnosti otroka

ne pri¢akujte, da bo le-ta imel enako
potrebo in ambicijo po uspehu in
dokazovanju. Dovolite mu, da se
poleg dela tudi zabava. Z rde¢im
tipom osebnosti otroka se je potrebno
jasno dogovoriti pravila vedenja

in delovanja, sicer boste z njim
nenehno v boju za prevlado. Nikar se
nenehno ne odloc¢ajte namesto 0z. v
imenu svojega otroka zelenega tipa
osebnosti. Kljub njegovi neodlo¢nosti,
ga vzgajajte v duhu zaupanja vase.

Pri modrem tipu osebnosti otroka

ne vztrajate pri hitrih in odlo¢nih
dejanjih. Dajte mu ¢as za razmislek in
vzemite si ¢as za poslu$anje. -

Zeleni tip osebnosti starsa je

prijazen, tih, spro$¢en, potrpezljiv in
razumevajoC. Se ne prepira pogosto in
ni pretirano ambiciozen. Ima teZave s
postavljanjem dolo¢enih disciplinskih
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pravil, saj se hitro ukloni. V odnosu
z rumenim tipom osebnosti otroka je
pomembno, da ohranja doslednost
pri postavljenih mejah in pravilih,
sicer ga otrok lahko omrezZi s svojim
garmom in z ljubkostjo. Najvedji izziv
zanj so rdeci tipi osebnosti otrok, saj
jim ne sme popuscati ali dovoliti, da
ga oni vodijo in nadzirajo, ¢etudi so
le-ti odlo¢ni in trmasti. Pomembno
je, da z zelenim tipom osebnosti
otroka ohranjate komunikacijo,
Geprav bi se kdaj pa kdaj vi in vas
otrok najraje vsak zase zaprla v

svoj svet. Veckrat ga pohvalite. V
odnosu z modrim tipom osebnosti
lahko nekomunikacija postane e
vecja teZava, Ce zaradi svoje narave
ne uspete iz svojega po naravi
zadrZanega otroka “izvleéi”, kaj mu
hodi po glavi.

In nenazadnje $e modri tip

osebnosti star$a. Popolni starsi so
organizirani, to¢ni, predani, urejeni
in potrpezljivi. Za te starSe je vzgoja
otrok vsezivljenjski projekt. Ti starsi
se po navadi ne Zelijo poduciti o tipih
osebnosti otrok, ker se to zdi preved
preprosto oz. svojega otroka ne Zelijo
“popredalckati”. Ko pa si vendarle
dovolijo spoznati teorijo osebnosti,
ugotovijo, da lahko na preprost nacin
dobijo razlago zelo kompleksnih

vprasanj, ki si jih zastavljajo glede
vzgoje otrok. Svojemu otroku
rumenega tipa morate pustiti, da

se zabava. Skozi zabavo ga naucite
tudi odgovornosti in discipline, sicer
boste izgubili njegovo zanimanje za
sodelovanje. Svojega otroka rdecega
tipa osebnosti nikar ne obremenjujte
s popolnostjo. Raje pohvalite njegovo
ciljno usmerjenost in proaktivnost,
¢etudi ni vse popolno. Pri zelenem
tipu osebnosti otroka si ne pozabite
vzeti ¢asa za prezivljanje skupnih
trenutkov in komunikacijo. Veckrat
ga spodbujajte k umetniskemu
udejstvovanju in ucenju (Ce si tega
zeli). Dovolite mu, da si sam izbira
svoje interesne dejavnosti, nikar pa
mu ne vsiljujte svojih prepricanj.
PokaZite mu, da ga razumete.

Naj vam bo pestica izpostavljenih
nasvetov v ¢im vecjo pomo¢ pri
razumevanju samega sebe v vlogi
star$a ter pri razumevanju otroka in
njegove osebnosti. Odrasli kot starsi
namre¢ nosimo izjemno pomembno
vlogo — ne samo pri vzgoji lastnih
otrok, temve¢ odgovornost pri vzgoji
celotne druzbe, ki bo krojila naso
skupno prihodnost. Naj bo slednja
¢im bolj barvita.
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