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0 E.—Wo v miru s svojo mEN:_o.
icne potrebe glede prezivljanja
ga casa posledicno vplivajo tudi

or o tako tezko pricakovanem
wm%ﬁﬂoﬁé.:. Prvi izziv se
ko se moramo dogovoriti, kam

i 3li na dopust. Ceprav se o

j bi 8li na dopust, zmoremo e

o dogovoriti, nam je vedji izziv
1 _SE bi radi sli. vom_a. mo

dnosu z osebo, katere prirojena
avati se, lahko pricakujete, da
ic, ki bodo dinami¢ne,

tem primeru se morate
a boste na pocitnicah s to
‘nagli ¢as, da bi v miru prebrali
wb_ g0 ali se naspali.

‘ﬁ.,,,n ice za zanjo pomenijo
L, da sprosti svojo energijo, se
3@ mEov» nova poznanstva,
in preda adrenalinskim
s.o tim (smucanje na vodi,
anje, potapljanje ....). Takéni
di dopustujejo s prijatelji ali
¢ ko je ljudi skupaj, bolj se
Skupinska potovanja
3 Z &9 saj imajo na ta

1 Jﬂ, 0st, da zazarijo v srediscu

1 pmﬁeww in zabavajo celotno druzbo.

gmno z nekom, ki se
loti zelo resno in
daz :_.::
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je pocitnikovanje za takine
ludi tudi ¢as, ko konéng
preberejo kaksno dobrq kr
ter si v miru in i Spo
misli in telo. Pri nacrioy
dopustovanja so zelo
temeljiti in se posvetijo vsaki
malenkosti, ki bi lahko vplivala
na uresnicitey _Zr::f:cm

Ce se na dopust odpravljate

s taksno osebo in vam ni do
urnikov, kdaj in kako prezivljati
prosti ¢as, se dogovorite 7 njo,
da boste dolocen del dopusta
nacrtovali tudi po svoje, na
nacin, ki vam bolj ustreza,

._:_ u

Dopust z rdecim
tipom osebnosti

Ob vprasanju: »Kam pa ti

gres na dopust letos?« se
zagotovo srecujete tudi z
ljudmi, ki vam na omenjeno
vprasanje odgovorijo, da za
dopust nimajo ¢asa, saj jih
caka $e veliko dela. Ce pa

ze gredo na dopust, s seboj
Pogosto vzamejo mini pisarno
(prenosnik, telefon), saj se
vedno najde cas, ko se namesto
polezavanju raje posvetijo
delu in poslu. Taksen tip ljudi
misli, da dopusta ne potrebuje,
$3j pogosto menijo, da je to
izguba dragocenega casa. Toda
ravno taksno razmiljanje so
mnogi opustili, ko so se srecali
bodisi z izgorelostjo ali celo
kaksno hujso boleznijo kot
posledico stresa. Ko spoznajo,
da je pocitek nujno potreben
Za uspesno in ucinkovito delo,

se radi odlocijo za potovanja

pocitnice visjega cenovnega
tazreda oz. bolj luksuzno

- prezivljanje dopusta. In ker
ne morejo iz svoje koze, na
dopustu pogosto sklepajo tudi

- nova poslovna poznanstva.

" Dopust z zelenim

tipom osebnosti
In na koncu so Se tisti
posamezniki, ki najraje
dopustujejo v krogu svoje
druZine. Zanje je skorajda
vseeno, kam in kdaj gredo
(&e sploh gredo) na dopust.
Pomembnejse jim je, da

se lahko posvetijo sebi,

partnerju, otrokom, prijateljem,

toplem sonéku ali v hladni
sen,

lahko polezavajo ure in
ure in opazuj druge, kako se
v_na.c.:: poletnim aktivnostim.
Take osebe se najlazje
prilagodijo na¢rtom drugih
ljudi, ne marajo

Pa prenapornih

(aktivnih) potovanj ali
neneh

selitev z ene lokacije
180 0z. iz enega hotela \
v drugega. Zanje je sanjski
dopust v majhne;
mirni loka,

m kraju, na

mestnega vr

Potrebno je
medsebojno
razumeva 3.._0

Ker se v partnerskem odnosu
POgosto ravno nasprotja
privlacijo (modri in rumeni
tip skupaj, rdeci in zeleni tip
skupaj), se utegne zgoditi, da
je Ze nacrtovanje dopustovanja
lahko velik izziv ali celo stres,
da 0 samem dopustu sploh ne
govorimo. Toda vendarle ne
gre za izziv, ki mu s kanc¢kom
medsebojnega razumevanja ne
bi mogli biti kos. Pomembno
da se s partnerjem oz.

druzino najprej pogovorite
o zeljah in potrebah, ki jih
imajo druzinski clani glede
dopustovanja. Nato poiscete

najaktualnejse pocitniske
ponudbe ter se dogovorite,
na kaksen nacin boste skupaj
preziveli pocitnice. Tako se
boste bistveno bolj veselili
delezni

prihajajocih pocitnic,
boste manj stresnih situacij

ali razocaranj in predvsem
skupaj - vsak na svoj nacin -
lahko napolnili baterije za nove
izzive. Ne ?,ZEF, da je ravno
prezivljanje poletnega dopusta
lahko odli¢na priloznost, da

e s svojim partnerjem in
otroki Se bolj povezete. Naj
bo vade letoSnje dopustovanje
ob razumevanju potreb
drugih druzinskih clanov eno

najboljsih do zdaj
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